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Daruma sind runde, meist rote Figuren aus Pappmaché, die in Japan als Glicksbringer und Symbol fiir
Beharrlichkeit gelten. Sie stellen den buddhistischen Ménch und Zen-Patriarchen Bodhidharma dar, der im 6.
Jahrhundert von Indien nach China reiste und dort eine strenge Form der Meditation praktizierte. Die
Legende besagt, dass er neun Jahre lang vor einer Felswand sal3, ohne seine Arme und Beine zu bewegen,
bis sie abstarben. AuBerdem soll er sich aus Arger (iber sein Einschlafen die Augenlider abgeschnitten
haben, weshalb die Daruma-Figuren groR3e, leere Augen haben.

Die Daruma-Figuren werden oft in buddhistischen Tempeln verkauft, vor allem zu Neujahr. Die K&ufer malen
ein Auge der Figur aus und wunschen sich etwas. Wenn der Wunsch in Erfullung geht, malen sie das andere
Auge aus. Am Ende des Jahres werden die Daruma-Figuren in den Tempeln verbrannt, um Platz fir neue zu
machen. Die Figuren haben ein Gewicht im Inneren, das sie immer wieder aufrichten lasst, wenn sie
umgestofien werden. Dies soll die Ausdauer und den Optimismus der Menschen férdern.

Neben den klassischen roten Daruma gibt es auch viele andere Farben und Muster, die verschiedene
Bedeutungen haben. Zum Beispiel steht Weil3 fiir Reinheit, Gelb fiir Reichtum, Griin flir Gesundheit und
Blau flr Erfolg. Manche Daruma haben auch Schriftzeichen oder Symbole auf ihren Kérpern gemalt, die
einen bestimmten Wunsch oder Zweck ausdriicken. Zum Beispiel steht das Kaniji fir "Sieg" fur sportliche
oder geschéftliche Erfolge, wahrend ein Kranich oder eine Schildkrdte fur Langlebigkeit steht.

Daruma sind also mehr als nur niedliche Dekorationen. Sie sind ein wichtiger Teil der japanischen Kultur und
Religion, die die Menschen an ihre Ziele und Trdume erinnern und ihnen Mut machen sollen.

Einer modernen Variante dieser traditionellen Figur ist aus Metal. Sie wird oft als Schlisselanhanger oder
Anhéanger verwendet. Sie sind robuster und langlebiger als die aus Papiermaché oder Holz. AulRerdem
kénnen sie magnetisch sein, was praktisch ist, wenn man sie an Kiihlschranken oder anderen metallischen
Oberflachen befestigen will. Daruma aus Metal haben meist schon beide Augen gemalt, was bedeutet, dass
sie bereits Gllck bringen sollen. Manche Leute glauben aber, dass man ihnen trotzdem einen Wunsch
anvertrauen kann, indem man sie sanft reibt oder klopft.
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